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Исх.№ 21/1122 от 15.11.2022 г. 
«Реализация здоровьесберегающих технологий 
в образовательных организациях» 

Уважаемый Владимир Владимирович! 

На современном этапе развития Российской Федерации основным 

источником ее духовного, экономического, социального роста является 

человеческий капитал. Он определяет могущество страны, выступает в 

качестве основного фактора стабильности и прогресса. 

Обеспечить качество образования и сохранить здоровье 

подрастающего поколения - важнейшая задача государства и общества. 

Одним из средств решения проблем по оздоровлению детей становятся 

здоровьесберегающие технологии, применяемые в образовательном 

процессе. 

Минпросвещения России совместно с Министерством здравоохранения 

Российской Федерации ведет масштабную работу по формированию 

здорового образа жизни у детей и молодежи, внедрению 

здоровьесберегающих технологий. В эту работу включены как сами 

образовательные организации, так и представители муниципальных, 

региональных и федеральных ведомств. За последние годы был принят 

целый ряд нормативных документов и важных рЩШНй<;Щч).рамках 

и 
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сохранения здоровья детей: Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; Постановление Правительства РФ от 14 мая 2021 г. N 

732 "Об утверждении требований к антитеррористической защищенности 

объектов (территорий), предназначенных для организации отдыха детей и их 

оздоровления, и формы паспорта безопасности объектов (территорий) 

стационарного типа, предназначенных для организации отдыха детей и их 

оздоровления"; развитие психологической службы в системе образования 

(Письмо Минпросвещения РФ от 30 мая 2022 г. N ДГ-1349/07 «О 

направлении концепции и плана»); совершенствование организации 

деятельности структурных подразделений медицинских организаций, 

расположенных в образовательных организациях, включая вопросы их 

оснащения; проведение мероприятий, направленных на формирование 

культуры безопасного образа жизни детей дошкольного возраста, 

проводимых в рамках Десятилетия детства на период до 2027 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 года 

N 122-р). 

Внедрение здоровьесберегающих технологий охватывает широкий круг 

вопросов и является предметом активного внимания образовательных 

организаций, подведомственных учреждений здравоохранения, 

муниципальных, региональных и федеральных ведомств, всех 

заинтересованных структур общества. 

На базе опыта профессоров, докторов медицинских наук 

Университетской клиники педиатрии и детских инфекционных болезней 

первого МГМУ им. И.М. Сеченова с целью повышения компетенций 

педагогических работников в вопросах формирования здорового образа 

жизни у детей и молодежи, внедрения здоровьесберегающих технологий 

были подготовлены материалы по темам «Здоровьесберегающие технологии 



как основополагающий компонент работы классного руководителя. 

Важнейшие мероприятия Минпросвещения в Год педагога и наставника» и 

«Здоровьесберегающие технологии как основополагающий компонент 

работы воспитателя детского сада. Важнейшие мероприятия 

Минпросвещения в Год педагога и наставника». Материал включает 

обширный цикл лекций профессоров, докторов медицинских наук, 

врачей-практиков и призван оказать содействие педагогическим работникам 

в успешной реализации здоровьесберегающих технологий в образовательном 

процессе. По итогам изучения лекций и материалов педагогам 

предоставляется удостоверение о повышении квалификации. 

В целях дополнительной информационно-методической поддержки 

педагогических работников 

ПРОШУ: 

проинформировать до 16 декабря 2022 г. через системы электронного 

документооборота заведующих детскими садами и директоров школ Вашего 

региона вышеназванном мероприятии (Приложение). 

Приложение на 3-х листах в 1 экз. 

Врио Руководителя 1 г ТишкинаТ.А. 

Тишкина Татьяна Андреевна 
Отдел консультаций: +7(495) 227-43-44 (доб. 861, 872, 823) (с 10:00 до 17:00 по MCK времени) 
e-mail: fes@lfes.ru 



Приложение 

Информация 
к письму № 21/1122 от 15.11.2022 г. 

для воспитателей детских садов и классных руководителей 
«Реализация здоровьесберегающих технологий 

в образовательных организациях» 

На современном этапе развития Российской Федерации основным 

источником ее духовного, экономического, социального роста является 

человеческий капитал. Он определяет могущество страны, выступает в 

качестве основного фактора стабильности и прогресса. 

Обеспечить качество образования и сохранить здоровье 

подрастающего поколения - важнейшая задача государства и общества. 

Одним из средств решения проблем по оздоровлению детей становятся 

здоровьесберегающие технологии, применяемые в образовательном 

процессе. 

Минпросвещения России совместно с Министерством здравоохранения 

Российской Федерации ведет масштабную работу по формированию 

здорового образа жизни у детей и молодежи, внедрению 

здоровьесберегающих технологий. В эту работу включены как сами 

образовательные организации, так и представители муниципальных, 

региональных и федеральных ведомств. За последние годы был принят 

целый ряд нормативных документов и важных решений в рамках 

Десятилетия детства, которые определили подходы по решению задачи 

сохранения здоровья детей: Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; Постановление Правительства РФ от 14 мая 2021 г. N 

732 "Об утверждении требований к антитеррористической защищенности 

объектов (территорий), предназначенных для организации отдыха детей и их 



оздоровления, и формы паспорта безопасности объектов (территорий) 

стационарного типа, предназначенных для организации отдыха детей и их 

оздоровления"; развитие психологической службы в системе образования 

(Письмо Минпросвещения РФ от 30 мая 2022 г. N ДГ-1349/07 «О 

направлении концепции и плана»); совершенствование организации 

деятельности структурных подразделений медицинских организаций, 

расположенных в образовательных организациях, включая вопросы их 

оснащения; проведение мероприятий, направленных на формирование 

культуры безопасного образа жизни детей дошкольного возраста, 

проводимых в рамках Десятилетия детства на период до 2027 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 года 

N 122-р). 

Внедрение здоровьесберегающих технологий охватывает широкий круг 

вопросов и является предметом активного внимания образовательных 

организаций, подведомственных учреждений здравоохранения, 

муниципальных, региональных и федеральных ведомств, всех 

заинтересованных структур общества. 

На базе опыта профессоров, докторов медицинских наук 

Университетской клиники педиатрии и детских инфекционных болезней 

первого МГМУ им. И.М. Сеченова с целью повышения компетенций 

педагогических работников в вопросах формирования здорового образа 

жизни у детей и молодежи, внедрения здоровьесберегающих технологий 

были подготовлены материалы по темам «Здоровьесберегающие технологии 

как основополагающий компонент работы классного руководителя. 

Важнейшие мероприятия Минпросвещения в Год педагога и наставника» и 

«Здоровьесберегающие технологии как основополагающий компонент 

работы воспитателя детского сада. Важнейшие мероприятия 

Минпросвещения в Год педагога и наставника». Материал включает 

обширный цикл лекций профессоров, докторов медицинских наук, 

врачей-практиков и призван оказать содействие педагогическим работникам 



в успешной реализации здоровьесберегающих технологий в образовательном 

процессе. По итогам изучения лекций и материалов педагогам 

предоставляется удостоверение о повышении квалификации. 

Классным руководителям и воспитателям детских садов для 

ознакомления с лекциями и материалами необходимо подать заявку через 

информационно-методический ресурс «Методические Рекомендации РФ» до 

31 января 2023 г. 

ЬЦрз://МетодическиеРекомендации.РФ 

раздел «Здоровьесбережение». 

Отдел консультаций: +7(495) 227-43-44 (доб. 861, 872, 823) (с 10:00 до 17:00 по МСК времени) 
e-mail: fes@lfes.ru 


